COMUNE DI SALSOMAGGIORE (PR)

Cucina:

12 SETTIMANA
18 26/08/2024 al 30/08/2024
9@ 30/09/2024 al 04/10/2024
9@ 04/11/2024 al 08/11/2024
9@ 09/12/2024 &l 13/12/2024
%@ 13/01/2025 al 17/01/2025
9@ 17/02/2025 &l 21/02/2025

22 SETTIMANA

07/10/2024 Jalj 11/10/2024
11/11/2024 15/11/2024
16/12/2024 20/12/2024
20/01/2025 24/01/2025
24/02/2025 28/02/2025
32 SETTIMANA
18 09/09/2024 al 13/09/2024
da
@ 1471072024 & 18/10/2024
93 1g/11/2024 al 22/11/2024
98 23/12/2024 al 27/12/2024
93 27/01/2025 al 31/01/2025
d‘a 03/03/2025 al 07/03/2025
42 SETTIMANA

16/09/2024
21/10/2024
25/11/2024
30/12/2024
03/02/2025

20/09/2024
25/10/2024
29/11/2024
03/01/2025
07/02/2025

52 SETTIMANA
df' 23/09/2024 al 27/09/2024
df' 28/10/2024 al 01/11/2024
df' 02/12/2024 al 06/12/2024
df' 06/01/2025 al 10/01/2025
93 10/02/2025 al 14/02/2025

MENU AUTUNNO - INVERNO

INFANZIA Vignali e Marzarol

data inizio: 16/09/2024 (4° settimana) | data fine: 07/03/2025 (3° settimana)

LUNEDI
Spuntino Frutta fresca di stagione
Primo Pasta al ragu di carote e zucchine
Secondo Frittata al forno
Contorno Carote a filetto
Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda Succo con biscotti

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Primo Pastina in brodo vegetale

Croocchette di legum

Contorno Insalata mista

Pane

Frutta fresca di stagione

- Succo con biscotti Frutta fresca di stagione Frutta fresca e frutta secca Yogurt alla frutta

Spuntino Frutta fresca di stagione
Primo Gnocchi di patate al pomodoro
Secondo Polpette di pesce* al forno
Contorno Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione
Merenda Succo con biscotti

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e legumi con orzo Pasta al pomodoro e ricotta Crema di carote con pastina
Bocconcini di pollo alla salvia Fish Burger*

Piatto unico: Tortelloni di Ricotta e spinaci*
in salsa emiliana

Contorno Carote al naturale

Pane

Frutta fresca di stagione

Succo con biscotti Frutta fresca di stagione Frutta fresca e frutta secca Yogurt alla frutta

Spuntino Frutta fresca di stagione
Primo Pasta al pomodoro
Secondo Formaggio Caciotta
Contorno Carote prezzemolate
Pane
Frutta fresca di stagione
Merenda Succo con biscotti

MARTEDI

Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e legumi
Pizza margherita*

Verdura di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Piatto unico: Pasta al forno con ragu di
vitellone

Spinaci* saltati all'olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Crema di verdure e legumi
Pizza margherita*

Contorno crudo

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Spezzatino di tacchino al forno

Pure di patate

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Riso alle verdure
Cotoletta di pesce* al forno

Fagiolini trifolati*

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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(cereali contenenti glutine e der., crostacei, uova e der., pesce , arachidi, soia, latte e der. incluso lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfi
Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in p i i

elo allergia.
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| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate

MERCOLEDI

Frutta fresca di stagione
Crema di verdura e legumi con orzo
Arrosto alle erbe

Fagiolini* all'olio

Gallette
Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

GIOVEDI

Frutta fresca di stagione
Riso alla parmigiana
Polpette di legumi al forno

Insalata mista

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca e frutta secca

VENERDI

Frutta fresca di stagione
Pastina in brodo vegetale
Filetto di pesce* al pane profumato

Contorno crudo

Pane
Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Risotto barbabietola e stracchino Crema di zucca con pasta Pasta all'olio e parmigiano reggiano DOP

Bastoncini di pesce* al forno Bocconcini di pollo in salsa di mele Sformato di ricotta e carote

Contorno crudo

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pasta ai formaggi
Burger di ceci al rosmarino

Fagiolini all'olio*

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

Crocchette di carote e piselli*

Insalata verde e cappuccio

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura e legumi con cous cous
Hamburger di pollo

Patate arrosto

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

civamanta da lonnimi- vardiira. natata. nnara nan arattatn a ecnnhuarata di narminiann **

Purea di verdura

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure e legumi con riso

Hamburger di bovino

Patate al forno*
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca e frutta secca

Spinaci al limone

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pasta all'amatriciana
Polpettine di legumi

Carote e finocchi julienne

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca e frutta secca

upini, molluschi).
medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione

Insalata

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pasta all'isolana
Erbazzone*

Verdura di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Contorno crudo

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Crema di verdure e legumi con pasta
Erbazzone*

Insalata mista
Pane

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

CIRFOOD
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COMUNE DI SALSOMAGGIORE (PR) - INFANZIA Vignali e Marzaroli - ANNO SCOLASTICO 2024-2025

¥V e

MENU PRIMAVERA - ESTATE
data inizio: 10/03/2025 (4° settimana) | data fine: 01/08/2025 (4° settimana)

9,
<

Cucina: LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

- Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
04/04/2025 Pastina in brodo vegetale Risotto alle verdut
Piatto unico: Lasagne al ra

09/05/2025 Tort i Bastoncini di pesce* al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con orzo Pasta alle melanzane

Bocconcini/pollo arrosto Hamburger di legumi

13/06/2025 Zucchine trifolate* Contorno crudo Insalata mista Patate alla paprika Carote a filetto
18/07/2025
Pane Pane Pane Pan
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca e frutta secca Yogurt alla frutta

32 SETTIMANA

- Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

14/03/2025 Passato di verdure e legumi con orzo Piatto unico: Tortelloni di Ricotta e spinaci* Pasta alla pizzaiola Pastina in brodo vegetale

all'olio e parmigiano DOP
18/04/2025 Straccetti di pollo al limone Crocchette di verdura e legumi Arrosto al rosmarino

23/05/2025 Patate al forno Carote a filetto Insalata / pomodori (in stagiol Contorno di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso alle zucchine - da maggio: pasta fredda
estiva con verdure
Bastoncini di pesce* al forno
Misticanza di verdure (primavera)
27/06/2025
01/08/2025 Pane Pane Pane Pane

Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca d 3 Frutta fresca di stagione

e et oo

Frutta fresca di stagione
Frutta fresca e frutta secca Yogurt alla frutta

52 SETTIMANA

LMY GIE 1 PASU PIUGVLL PUSSUIO CONELICIE, COILIC INZICUICTIL O 111 HACCE, U0 U PIu. aiictgent -
(cereali contenenti glutine e der., crostacei, uova e der., pesce , arachidi, soia, latte e der. incluso lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi).

Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in con la ione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione
efo allergia.

*% | o reanchattal hamhiirnar di laniimi eann ramnncta aerl

vamanta da laniimi- vardiira. natata. narn nan arattatn a ennharata di narmi n FH

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate Cl RFOOD
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NE DI SALSOMAGGIORE (PR) - PRIMARIA G.D'Annunzio

MENU AUTUNNO - INVERNO
data inizio: 23/09/2024 (5° settimana) | data fine: 07/03/2025 (3° settimana)

ANNO SCOLASTICO 2024-20

Cucina: LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
12 SETTIMANA
Primo Pasta al ragui di carote e zucchine Pizza margherita* Crema di verdura e legumi con orzo Riso alla parmigiana Pastina in brodo vegetale
dal 30/09/2024 al 04/10/2024  Secondo Frittata al forno Formaggio 1/2 porzione Arrosto alle erbe Polpette di legumi al forno Filetto di pesce* al pane profumato
dal 04/11/2024 al 08/11/2024  Contorno Carote a filetto Verdura di stagione Fagiolini* all'olio Insalata mista Contorno crudo
dal 09/12/2024 al 13/12/2024
dal 13/01/2025 al 17/01/2025 Pane Pane Gallette Pane Pane
dal 17/02/2025 al 21/02/2025 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
22 SETTIMANA
I . . . E E — . I EEEEEEECE——
- Pastina in brodo vegetale Piatto unico: Pasta al forno con ragu di Risotto barbabietola e stracchino Crema di zucca con pasta Pasta all'olio e parmigiano reggiano DOP
/2024 11/10/2024 Croocchette di legumi vitellone Bastoncini di pesce* al forno Bocconcini di pollo in salsa di mele
11/11/2024 15/11/2024 | Contorno Insalata mista Spinaci* saltati all'olio Contorno crudo Purea di verdura Insalata
16/12/2024 20/12/2024
20/01/2025 24/01/2025 Pane Pane Pane Pane Pane
24/02/2025 28/02/2025 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagiof Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagi Frutta fresca di stagione
32 SETTIMANA
Primo Gnocchi di patate al pomodoro Crema di verdura Pasta ai formaggi Passato di verdure e legumi con riso Pasta all'isolana
dal 14/10/2024 al 18/10/2024  Secondo Polpette di pesce* al forno Pizza margherita* Burger di ceci al rosmarino Hamburger di bovino Erbazzone*
dal 18/11/2024 al 22/11/2024  Contorno Insalata mista Contorno crudo Fagiolini all'olio* Patate al forno* Verdura di stagione
dal 23/12/2024 al 27/12/2024 Dolce
dal 27/01/2025 al 31/01/2025 Pane Pane Pane Pane Pane
dal 03/03/2025 al 07/03/2025 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
42 SETTIMANA

21/10/2024
25/11/2024
30/12/2024
03/02/2025

25/10/2024
29/11/2024
03/01/2025
07/02/2025

Contorno
I

52 SETTIMANA
dal 23/09/2024 al 27/09/2024 Primo Pasta al pomodoro Riso alle verdure Passato di verdura e legumi con cous cous Pasta all'amatriciana Crema di verdure e legumi con pasta
dal 28/10/2024 al 01/11/2024  Secondo Formaggio Caciotta Cotoletta di pesce* al forno Hamburger di pollo Polpettine di legumi Erbazzone*
dal 02/12/2024 al 06/12/2024  Contorno Carote prezzemolate Fagiolini trifolati* Patate arrosto Carote e finocchi julienne Insalata mista
dal 06/01/2025 al 10/01/2025
dal 10/02/2025 al 14/02/2025 Pane Pane Pane Pane Pane

Passato di verdure e legumi con orzo Pasta al pomodoro e ricotta Crema di carote con pastina Riso alla zucca

Piatto unico: Tortelloni di Ricotta e spinaci*

in salsa emiliana

Carote al naturale

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Spezzatino di tacchino al forno

Pure di patate

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Crocchette di carote e piselli*

Insalata verde e cappuccio

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Bocconcini di pollo alla salvia

Spinaci al limone

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Fish Burger*

Contorno crudo

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

HLUHLIALIO GIIE 1 PasU pLOUuLLL PUSSULIV CULILELICTE, CULLE HIZLEUICHL U 1 U4OUE, U0 U iU alieLgetl .
(cereali contenenti glutine e der., crostacei, uova e der., pesce , arachidi, soia, latte e der. incluso lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi).

Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione
e/o allergia.

*% 1 a rracchattal hamhiirnar di lamimi eann ramnncta acrhiiciviamanta da lamiimio vardiira. natata. nnrn nan arattatn a ennhrarata di narminiann *%

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate

CIRFOOD
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L2

MENU PRIMAVERA - ESTATE

data inizio: 10/03/2025 (4° settimana) | data fine: 06/06/2025 (1° settimana)
Cucina: LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

o
I
I
stina in brodo v ale . . Risotto alle verdure Passato di verdure con orzo
Piatto unico: Lasagne al rag
31/03/2025 04/04/2025 Tortino di carote e piselli* Bastoncini di pesce* al forno Bocconcini/pollo arrosto

05/05/2025 09/05/2025 | Contorno Zucchine trifolate* Contorno crudo Insalata mista Patate alla paprika
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagiol Frutta fresca di stagiol Frutta fresca di stagiol

1 | ! | ___________________________|]
32 SETTIMANA
' I
1| | | _______________________|]
42 SETTIMANA
1 I | e
10/03/2025 3 Passato di verdure e legumi con orzo Piatto unico: Tortelloni di Ricotta e spinaci* Pasta alla pizzaiola Pastina in brodo vegetale

all'olio e parmigiano DOP
14/04/2025 Straccetti di pollo al limone Crocchette di verdura e legumi Arrosto al rosmarino
19/05/2025 ) Contorno Patate al forno Carote a filetto Insalata / pomodori (in stagione) Contorno di stagione Misticanza di verdure (primavera)
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagiol Frutta fresca di stagiol Frutta fresca di stagione

52 SETTIMANA

Pasta alle melanzane

Hamburger di legumi

Carote a filetto

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso alle zucchine - da maggio: pasta fredda
estiva con verdure

Bastoncini di pesce* al forno

UMONIIAIIO CIE 1 PASU PIOUOLL POSSOLIO CONENICTE, COIIE HIZICUICTL O 11 HaCCe, U0 0 PIu dLeTgen ©
(cereali contenenti glutine e der., crostacei, uova e der., pesce , arachidi, soia, latte e der. incluso lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi).

Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione
elo allergia.

*% | a rracchattal hamhiirnar di lamiimi ecnnn rnmnncta acrliiciviamanta Ada lamiimio vardiira natata. nnrn nan arattatn a ennhuarata di narminiann *%

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate CI RFOOD
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